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Ofertes Caprabo: el teu carro de la compra per menys de 70€

16/05/2024
Omplir el carro de la compra s'ha tornat ‘ '
gairebé un impossible. Es hora de buscar ’

alternatives per aprofitar cada euro, tant en la
planificacio com en l'eleccio.

Aqui et deixem algunes referéncies del supermercat amb
Preus Bons Sempre. Pren nota o ajuda’t en la teva
eleccié amb aquesta proposta de carro complet per
menys de 70 € [
/export/shared/.content/pdf/Carro-complet-PBS.pdf ],
perquée puguis fer la compra estalviant.

Esmorzars | berenars

El primer que has de tenir clar sén els teus basics en els esmorzars i berenars i elaborar una llista de la compra amb
aquests aliments essencials. Aquesta llista et permetra centrar-te en I'essencial i evitar compres impulsives que puguin
afectar el teu pressupost inicial.

Un esmorzar equilibrat hauria d'incloure proteines, carbohidrats, greixos saludables, fruites, fibra i alguna beguda. A
Caprabo trobaras productes d'esmorzar i berenar a preus bons sempre |
https://www.capraboacasa.com/es/supermercado/SPBons | per a cada gust i necessitat dietética individual.

® Pa de barra gran Eroski.

= Pernil cuit extra Eroski Maestro.

® Galetes digestive amb xocolata Eroski.
® Jogurt cremds llima llimona Activia.

" |let sencera Asturiana.

® Formatge Gouda en llenques Eroski.

® Tonyina clara en oli d'oliva Calvo.

® Banana.

® Raim blanc sense llavor.

Menjars | sopars rics, saludables i variades

La planificaci6 anticipada del menjar i el sopar setmanal també t'ajudara a estalviar, perqué no compraras de més.
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Pots organitzar un batch cooking en funcié de les ofertes del moment perqué continuis sumant estalvi amb productes que
estiguin a bon preu sempre i afegir-li algun cup6 de descompte personalitzat. A la web de chefcaprabo.com |
/system/workplace/editors/acacia/chefcaprabo.com | pots trobar algunes receptes economiques amb els productes que
et fan estalviar de manera permanent:

® Sopa de broquil amb arros integral.
" [lobarro ala sal.

® Macarrons amb carxofes saltades.
® Pollastre al forn amb pomes.

Productes basics per cuinar

En un carro de la compra sempre ha d'haver-hi els productes basics per cuinar, com l'oli i el vinagre, herbes i espécies,
assaonadors, salses, diferents farines, pastes, arros o llegums.

En tots els supermercats Caprabo i a capraboacasa podras trobar més de 130 productes Utils per tenir en el rebost
senyalitzats amb una guardiola vermella al costat del preu, de forma que et resulti més facil triar la millor opcié de preu entre
tot I'assortiment de productes.

Productes de neteja

Entre tots els productes que componen un carro de la compra complet, també s'inclouen productes de neteja de la llar. A
Caprabo trobaras productes de referéncia a un preu assequible perqué puguis mantenir la casa neta sense renunciar a
I'estalvi.

® Paper de cuina Eroski.

® Detergent liquid Marsella Eroski, garrafa 46 dosi.

®  Suavitzant concentrat blau Flor, ampolla 78 dosi.

® |leixiu amb detergent llimona Eroski, garrafa 2 litres.
® Gel wc mari Eroski basic, ampolla 1 litre.

Articles per a la higiene personal

La higiene personal és important per tenir una bona salut i benestar general. Estalviar no pot ser sinonim d'eliminar alguns
articles essencials del carro de la compra, sin6 que podem trobar altres opcions més concordes al nostre pressupost, buscar
productes per a l'autocura que estiguin en oferta, amb descompte en dies especials o si disposes d'algun cupé promocional.

Caprabo ofereix més de 130 productes d'higiene per a tu i el teu nadd, com xampus, desodorants, bolquers, productes
d'higiene intima o bucal amb més estalvi.

® Gel de dutxa Classic MOUSSEL.
® | oci6 de cos hidratant belle.
= Colonia familiar Ocean Splash belle.
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= Col-lutori frescor verda Eroski basic.
® Tovalloletes bebé Eroski basic.
= Bolquers canals absorbents Eroski.

Recorda que és important tenir en compte quines son les teves necessitats i quant pots gastar-te. Una de les solucions per
optimitzar les teves despeses, podria ser buscar les etiquetes grogues de Preus Bons Sempre en els lineals del
supermercat entre els més de 1800 productes que ofereix Caprabo i omplir el teu carro de la compra.

LA TARGETA CLUB CAPRABO, UNA DOBLE VIA
D'ESTALVIPER A TOTS|

/shared/.content/blog-frescos/siempre-al-dia/caparticulo-00017.xml |

A partir d'ara acumula euros i estalvia encara més amb la targeta Club Caprabo,
aprofitant tots els descomptes, cupons personalitzats i ofertes exclusives. Assabenta't de

tots els avantatges i comenca a estalviar!
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