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+ Aliments rics en fibra, aliments frescos, locals i de
temporada, espécies i herbes aromatiques, menjar a
taula i amb moderacié.

- Sal, greix d’origen animal, sucres, aliments precuinats.

Adaptacio de la piramide de I'alimentacio saludable de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, 2012.

Piramide dels aliments

caprabo 00 ®

s (EEED



