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Ofertas Caprabo: tu carro de la compra por menos de 70€
16 may 2024

Llenar el carro de la compra se ha vuelto casi
un imposible. Es hora de buscar alternativas
para aprovechar cada euro, tanto en la
planificacion como en la eleccion.

Aqui te dejamos algunas referencias del supermercado
con Precios Buenos Siempre. Toma nota o ayudate en
tu eleccién con esta propuesta de carro completo por
menos de 70 € |
/export/shared/.content/pdf/Carro-completo-PBS.pdf
], para que puedas hacer la compra ahorrando.

Desayunosy
meriendas

Lo primero que debes tener claro son tus basicos en el desayuno y meriendas y elaborar una lista de la compra con estos
alimentos esenciales. Esta lista te permitira centrarte en lo esencial y evitar compras impulsivas que puedan afectar tu
presupuesto inicial.

Un desayuno equilibrado deberia incluir proteinas, carbohidratos, grasas saludables, frutas, fibra y alguna bebida. En
Caprabo encontraras productos de desayuno y merienda a precios buenos siempre [
https://www.capraboacasa.com/es/supermercado/SPBons | para cada gusto y necesidad dietética individual.

® Pan de barra grande Eroski.

® Jamon cocido extra Eroski Maestro.

® Galletas digestive con chocolate Eroski.
® Yogur cremoso lima limoén Activia.

® | eche entera Asturiana.

® Queso Gouda en lonchas Eroski.

= AtUn claro en aceite de oliva Calvo.

® Banana.

® Uva blanca sin semilla.

Comidas y cenas ricas, saludables y variadas

La planificacion anticipada de la comida y la cena semanal también te ayudara a ahorrar, porque no vas a comprar de mas.
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Puedes organizar un batch cooking en funcién de las ofertas del momento para que sigas sumando ahorro con productos
gue estén a buen precio siempre y afadirle algin cupén de descuento personalizado. En chefcaprabo.com puedes
encontrar algunas recetas econémicas con los productos que te hacen ahorrar de forma permanente:

® Sopa de brécoli con arroz integral.

® Lubina alasal.

® Macarrones con alcachofas salteadas.
® Pollo al horno con manzanas.

Productos basicos para cocinar

En un carro de la compra siempre tiene que haber los productos basicos para cocinar, como aceite y vinagre, hierbas y
especias, sazonadores, salsas, diferentes harinas, pastas, arroz o legumbres.

En todos los supermercados Caprabo y en capraboacasa podras encontrar mas de 130 productos Utiles para tener en la
despensa sefializados con una hucha roja al lado del precio, con el fin de que te resulte mas facil escoger la mejor opcién de
precio entre todo el surtido de productos.

Productos de limpieza

Entre todos los productos que componen un carro de la compra completo, también se incluyen productos de limpieza del
hogar. En Caprabo encontraras productos de referencia a un precio asequible para que puedas mantener la casa limpia sin
renunciar al ahorro.

® Papel de cocina Eroski.

® Detergente liquido Marsella Eroski, garrafa 46 dosis.
® Suavizante concentrado azul Flor, garrafa 78 dosis.
® | ejia con detergente limon Eroski, garrafa 2 litros.

® Gel wc marino Eroski basic, botella 1 litro.

Articulos para la higiene personal

La higiene personal es importante para tener una buena salud y bienestar general. Ahorrar no puede ser sinénimo de
eliminar algunos articulos esenciales del carro de la compra, sino que podemos encontrar otras opciones mas acordes a
nuestro presupuesto, buscar productos para el autocuidado que estén en oferta, con descuento en dias especiales o si
dispones de algun cupén promocional.

Caprabo ofrece méas de 130 productos de higiene para ti y tu bebé, como champus, desodorantes, pafales, productos de
higiene intima o bucal con mas ahorro.

® Gel de ducha Classic MOUSSEL.

® | ocion de cuerpo hidratante belle.

® Colonia familiar Ocean Splash belle.

® Enjuague bucal frescor verde Eroski basic.
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® Toallitas bebé Eroski basic.
® Pafal canales absorbentes Eroski.

Recuerda que es importante tener en cuenta cuéles son tus necesidades y cuanto puedes gastarte. Una de las soluciones
para optimizar tus gastos, podria ser buscar las etiquetas amarillas de Precios Buenos Siempre en los lineales del
supermercado entre los mas de 1800 productos que ofrece Caprabo y llenar tu carro de la compra.

=\.q) LA TARJETA CLUB CAPRABO, UNA DOBLE VIiA DE
2yl AHORRO PARA TODOS |

/shared/.content/blog-frescos/siempre-al-dia/caparticulo-00017.xml ]

A partir de ahora acumula euros y ahorra todavia mas con la tarjeta Club Caprabo,
aprovechando todos los descuentos, cupones personalizados y ofertas exclusivas.
iEntérate de todas las ventajas y empieza a ahorrar!
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