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Aliments toxics per a gossos

26/04/2025

Els gossos son un més en la familia. Aixi que
descobreix en aquest article quins son els
aliments toxics per al teu gos i evita accidents
alimentaris que posin en risc la seva salut.

Que son els aliments
toxics per a gossos?

Els aliments toxics per a gossos son aquells que poden
ser nocius per a ells o causar-los intoxicacions. La
majoria d'aquests aliments sén inofensius per a
nosaltres, i molts d'ells els tenim a casa, per aixo €s tan
important coneixer-los.

Aliments prohibits per a gossos

El sistema digestiu cani no esta preparat per menjar el mateix menjar que els humans, perqué alguns aliments poden
causar-los greus problemes de salut. Aqui et deixem una llista d'aliments prohibits per a la teva mascota.

Guarda-la en favorits per protegir la salut del teu gos!

Xocolata i els seus efectes

Segur que has sentit parlar que la xocolata deixa cec als gossos, pero és un mite. La xocolata no causa ceguesa. La realitat
€s que conté un compost quimic natural, anomenat tecbromina, que en altes quantitats és toxica per als gossos. El que els
pot causar sén vomits, diarrees, tremolors, convulsions i, fins i tot, arritmies.

Caramels i xiclets amb xilitol

El xilitol és un dels aliments més perillosos per als gossos, fins i tot en petites quantitats pot ser letal, perque els provoca una
hipoglucemia en pocs minuts. El xilitol és un edulcorant natural, pero també s'utilitza com un substitut del sucre, per la qual
cosa es pot trobar en diversos productes alimentaris i productes per a la cura bucal.

Cal tenir especial compte amb els caramels, els xiclets, les llaminadures baixes en calories i les vitamines masticables.
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Begudes estimulants i alcohol

Les begudes estimulants com el café, el te, els refrescos, les begudes energétiques i, sobretot, I'alcohol ja no sén el millor
per a nosaltres a causa dels seus efectes en el sistema nerviés. Mentre que a nosaltres només ens pot ocasionar euforia o
una ressaca, als gossos els pot ocasionar una taquicardia, convulsions, hiperactivitat, intoxicacio etilica o fins i tot la mort,
perque cap d'ells metabolitza bé la teina, la cafeina ni l'alcohol.

Verdures i fruites que no poden menjar els gossos

Unes de les verdures toxiques més conegudes per als gossos sén la ceba i I'all. Ambdues contenen tiosulfat, que pot danyar
els globuls vermells dels gossos.

Una altra de les fruites que sorprén molt, sén el raim i les panses, perque, encara que semblin inofensives, poden ser
altament toxiques. No se sap amb exactitud quin compost és el que causa tal toxicitat, pero la qliestié €s que el raim, tant
fresc com les passes, poden causar insuficiencia renal en els gossos.

Atenci6 també a les torrades amb alvocat del brunch o de I'esmorzar. L'alvocat en dosis molt petites potser no és toxic, pero
és millor evitar-lo, perquée conté una substancia anomenada persina que pot causar problemes digestius o obstruccié o
asfixia si ingereixen l'os.

Altres aliments perillosos per a gossos

® Nous de macadamia. Un altre dels aliments que pot ser gurmet per a nosaltres, perd no per als gossos, son les nous
de macadamia. En els gossos, aquestes nous poden provocar feblesa en les potes posteriors, vomits i febre.

" Mantega de cacauets sense sucre, algunes melmelades i productes enfornats. Poden contenir xilitol. Per
aquesta ra6, és important llegir bé els ingredients, pot apareixer especificat com a xilitol o com a alcohols de sucre.

® Gelats. Encara que semblin refrescants, molts gossos son intolerants a la lactosa, cosa que significa que
consumir-los els pot causar problemes digestius. | la cosa es complica si el gelat porta xocolata, raim, citrics o xilitol.

Aliments beneficiosos per a gossos

No tot el nostre menjar és dolent per a ells, alguns aliments per a humans son beneficiosos per als gossos, pero aixo si, tots
ells amb moderacio, tret que practiquis la dieta BARF (Biologically Appropriate Raw Food o Alimentacié Crua Biologicament
Apropiada), que per a aix0 caldria fer una seccié a part.

Aqui tens una llista d'alguns aliments beneficiosos per a gossos:

® Pollastre, gall dindi, vedella. Aquestes carns magres cuites, sense 0ssos, sense pell i sense cap condiment s6n
perfectes per als gossos. Aporten proteina i nutrients essencials per al creixement i desenvolupament muscular dels

gO0SSO0S.
® Salmo, sardines, tonyina. Aquests tres peixos s6n molt rics en proteines i omega-3, beneficiosos per al cor, la pell i

el pelatge dels gossos.
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Ous cuits. Els ous son una altra de les fonts de proteina beneficiosa per als gossos. Perd recordeu que han d'estar
ben cuits, sense oli i sense sal.

Arrds. L'arros blanc és molt til en dietes toves, perfecte per a aquells gossos amb I'estomac sensible.

Pastanaga, carbass@, carabassa. Aquestes son les millors verdures per als gossos. Baixes en calories, riques en
fibra, vitamines i antioxidants.

Poma, platan, nabius, maduixes. Aquestes fruites son opcions excel-lents per als gossos, per la seva aportacio en
vitamina A, C, fibra, antioxidants i potassi. Ajuden a la salut muscular, a enfortir el sistema immunologic i a controlar el
seu pes.

Precaucions addicionals

Més enlla de conéixer els aliments que podrien provocar-li una intoxicacio al teu gos, pots seguir altres consells essencials
per prevenir aquests accidents.

1.

Evital'accés ales escombraries. Les escombraries és d'allo més apetible per als gossos, aixi que el millor és
utilitzar galledes amb tapa hermeética i mantenir la cuina tancada.

No deixis menjar a I'abast del teu gos. Les distraccions poden passar factura. Intenta estar sempre on hi ha
menjar.

Educa al teu entorn. Aixo és molt important perqué tots estigueu a una. Pots avisar amablement perqué ningu li doni
de menjar al gos.

Evita plantes toxiques a casa. Algunes plantes comunes son toxiques per als gossos. Assabenta't bé abans de

tenir-les com a decoracio.
Tingues el telefon del teu veterinari en favorits. Actuar rapidament pot ser la clau en aguests casos. Aixi que el
millor és tenir sempre el teléfon del veterinari a ma.

Protegeix el teu company perque visqui sa, feli¢ i ple d'energia!

Menjar sa per a gossos: com alimentar a la teva mascota de
manera saludable|
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Apren sobre els beneficis d'una bona alimentacié, quins ingredients son indispensables
en la dieta i consells practics per decidir el millor perqué el teu amic fidel gaudeixi d'una
vida més plena.
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