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Castanyada i Halloween, què tenen en comú?

01/11/2024

Amb la tardor arriben dues celebracions molt
especials: la Castanyada i Halloween. Encara
que en ambdues ens reunim amb els familiars
i amics, provenen de tradicions distintes.
Descobreix aquí l'origen i la tradició de
cadascuna i com han anat evolucionant.

D'on venen aquestes
celebracions?
Els orígens d'aquestes dues festivitats són molt
diferents.

La Castanyada és una festa tradicional catalana que parteix d'antigues celebracions funeràries, a més la seva celebració
coincideix amb el Dia de Tots Sants, una festivitat cristiana dedicada a honrar als difunts. Es conta que, durant aquesta nit,
els campaners estaven obligats a tocar les campanes tota la nit per anunciar el Dia de Tots Sants, per poder suportar tot
aquest esforç físic i el fred de la nit es rostien castanyes al foc.

D'altra banda, Halloween té el seu origen en la festivitat cèltica anomenada Samhain, que significa “fi de l'estiu”. Durant
aquesta celebració, els celtes creien que la nit del 31 hi havia una major connexió amb els ancestres, era el moment just en
què els esperits dels morts tornaven a la terra. La gent encenia les seves fogueres per honrar i protegir-se d'aquests
esperits.

Dues festivitats, un mateix esperit: què connecta
a la Castanyada i Halloween?
Malgrat que la Castanyada i Halloween tinguin un origen diferent, totes dues festivitats tenen les reunions familiars, el record
dels difunts i el canvi d'estació com a rerefons festiu.

Celebrant el canvi d'estació: de la tardor a la festa

La Castanya se celebra a la tardor, just marcant el canvi d'estació, però té més relació amb les reunions familiars i el record
als familiars morts. Encara que és cert que l'olor de castanyes rostides i moniato a tots ens recorda la fi de l'estiu. Per contra,
en l'origen de Halloween sí que era més significatiu aquest canvi d'estació, perquè se celebrava el final de la temporada de
collita cap a una època freda i fosca.

Homenatges als difunts en totes dues cultures

Veure imatge
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Homenatges als difunts en totes dues cultures

La connexió que uneix totes dues festivitats és el vincle que tenen amb els difunts. Les dues tradicions se celebren la nit del
31 d'octubre i coincideixen amb el Dia de Tots Sants.

Elements compartits: foc, menjar i rituals

Tant en la Castanyada com en Halloween, els amics i les famílies es reuneixen per celebrar i menjar les delicatessen
típiques de cada festivitat.

En la Castanyada, el foc és clau per rostir les castanyes, els moniatos i donar calor a la llar mentre es recorda amb afecte
als difunts. D'altra banda, antigament en Halloween mantenien el foc encès durant tota la nit per espantar als esperits
malignes. Un altre dels seus rituals era oferir-los menjar i beguda com a ofrena.

L'evolució de la Castanyada i Halloween
Està clar que totes les festivitats evolucionen més o menys, la Castanyada i Halloween no anaven a ser l'excepció:

Sabors que defineixen la Castanyada: castanyes, moniatos i panellets

La festa de la Castanyada sempre ha portat els colors tardorencs i els sabors de les castanyes, moniatos i panellets, però
s'ha anat oblidant una mica que es tractava d'un menjar funerari.

Els panellets s'han convertit en un dolç imprescindible d'aquesta festivitat, sobretot per fer-lo en família i traspassant la
recepta de generació en generació. Els clàssics són els de pinyons o ametlles, però n'hi ha de coco, cafè, canyella, festuc i
altres sabors.

Halloween en el segle XXI: disfresses, carabasses i dolços

Ara de Halloween només ens queden les carabasses tallades o també anomenades Jack-o’-lanterns. En realitat, aquestes
carabasses tallades amb cares sinistres provenen d'una llegenda irlandesa sobre Stingy Jack, un home condemnat pel
diable a vagar eternament pel món amb una brasa dins d'un nap buit per il·luminar el seu camí. Quan va arribar aquesta
història als Estats Units, es va reemplaçar el nap per la carabassa i fins avui aquestes són les nostres llanternes de
Halloween.

Les disfresses terrorífiques provenen també de la festivitat cèltica, quan s'emmascaraven per passar desapercebuts entre
els esperits malignes.

I el joc que ens queda del truco o trato amb dolços i llaminadures ha anat evolucionant al llarg de la història, partint de les
ofrenes als esperits, a mendicar menjar a canvi d'oracions als difunts, al joc divertit.

 

És a la teva mà celebrar la Castanyada, Halloween o millor encara: barreja el millor de cadascuna i a gaudir!
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Dolços nadalencs catalans [ 
/shared/.content/blog-frescos/de-nuestra-tierra/caparticulo-00019.xml ]

Ens trobem de ple amb els preparatius de Nadal, ultimant el menú de les festes o agafant
idees per ser un bon amfitrió. De moment, per als més llaminers, us deixem una llista
dels millors dolços nadalencs tradicionals a Catalunya.


