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Estalvi sostenible: cuida la teva butxaca i el planeta amb el
Club Caprabo

06/10/2025

Què em diries si t'explico que amb el
Club Caprabo el teu estalvi té doble
recompensa? Estalvies diners i al mateix
temps cuides del planeta. Descobreix aquí
com pots aconseguir-ho.

Club Caprabo: estalvi
real, impacte positiu
Formar part del Club no és només tenir la targeta de
fidelitat Club Caprabo, sinó accedir a una forma d'estalvi
i de consum responsable. Cada vegada que passes la
targeta per caixa acumules euros en el teu compte amb
els cupons descompte, les ofertes i les promocions exclusives. A més, et beneficies dels dies sense IVA i de descomptes
especials en frescos, carnisseria, peixateria, drogueria o perfumeria, que van modificant-se segons quinzena.

Digitalitza't i cuida el planeta
El món digital va arribar per a quedar-se, i encara que no tot sigui perfecte, la veritat és que facilita la vida. Siguem sincers,
què feies amb el paper del tiquet després de corroborar que estava tot bé? Tirar-ho. Correcte. Perquè en aquest cas, amb el
tiquet digital es redueix l'impacte mediambiental i amb un sol clic pots cuidar del planeta.

Cupons i tiquets digitals: zero paper

El mateix que amb el tiquet, quantes vegades se t'han oblidat o caducat els cupons descompte en l'imant de la nevera? Això
amb l'App ja no passa, perquè tots els cupons els tens activats en segons en el teu mòbil per a usar-los en qualsevol
moment del dia. Així que si els teus tiquets i cupons són digitals, tindràs zero oblit, zero paper i tot seran estalvis.

Fomenta un consum més conscient i responsable
Tots sabem que les sobres d'avui són el tupper de demà, però i si prestem més atenció al que comprem? Tal vegada
planificar les compres, aprofitar més els aliments també evitaria el desaprofitament alimentari. Una altra manera de ser
responsables seria participar de prop en iniciatives de Caprabo com el Programa de microdonacions.

Planifica la teva compra i evita el desaprofitament

Veure imatge
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Planifica la teva compra i evita el desaprofitament

Aquí van algunes idees simples perquè compris de forma més conscient:

Mira en la nevera el que et falta per al teu menú setmanal.
Revisa també el teu rebost i el teu bany.
Elabora una llista de la compra abans de sortir de casa.
Intenta no anar a comprar amb fam.
Deixa els “per si de cas”, com quan viatges en aerolínia barata i no et cap tot en la motxilla.
Per a evitar temptacions, també pots fer la compra des de casa.

Col·labora amb el nostre Programa de microdonacions

Mai més ben dit anomenar-ho Microdonacions, perquè en realitat amb un petit gest diari es pot fer molt. Des de Caprabo,
amb aquest programa s'han donat aliments a més de 1.100 llars a l'any, i gràcies a aquesta iniciativa s'aporten 7 milions de
menjars als Bancs d'Aliments, evitant unes 3.800 tones de CO.

En aquest programa es donen productes que no són aptes per a la venda, però sí per al consum, assegurant el seu
aprofitament per qui més el necessita.

Uneix-te al Club de l'estalvi conscient
No t'ho pensis més. A vegades ens compliquem una mica pensant com podríem fer més pel planeta en el qual viu o d'on
podria treure els euros que em falten per a anar-me de vacances… doncs ja ho tens.

Comença a acumular euros en la targeta Club Caprabo!

Too Good To Go a Caprabo [ 
/shared/.content/blog-frescos/siempre-al-dia/caparticulo-00024.xml ]

Caprabo s'uneix a l'aplicació Too Good To Go per a donar-li una segona oportunitat a
l'excedent de menjar i així continuar avançant en el seu compromís amb la sostenibilitat i
la seva lluita contra el malbaratament alimentari.


