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La teva mascota també pateix I'estiu: com cuidar-la millor
guan pugen les temperatures

04/08/2026

Tant si marxeu de vacances
plegats com si us quedeu a
casa, cuida la teva mascota
aquest estiu amb aquests

senzills consells. Aixi, el teu
gos o gat podra gaudir de

l'estiu i de les vacances amb |8
la mateixa tranquil-litat i
seguretat que vosaltres.

Veure imatge

Senyals
d'alerta: quan
la calor es
converteix en
un problema

La calor de I'estiu ens afecta a tots, i les mascotes no en sén cap excepcié. Gossos i gats també poden patir un cop de calor
a causa de les altes temperatures, moltes vegades sense que ens n‘adonem. Per aix0, durant els mesos més calorosos,
convé extremar les precaucions i estar més pendents del seu comportament habitual.

En el cas dels gossos, si observes simptomes com ara un panteix excessiu, molta salivacié, debilitat o desorientacio, el
primer que has de fer és portar-lo a un lloc fresc, refrescar-li el coll amb aigua a temperatura ambient i anar al veterinari tan
aviat com sigui possible.

Els gats també pateixen la calor, tot i que la dissimulen millor

Els gats acostumen a amagar millor el malestar, de manera que detectar un cop de calor pot ser més complicat. Per
ajudar-los a passar millor els dies de més calor, procura que tinguin un espai fresc i ben ventilat on descansar, i que no els
falti mai aigua neta i fresca, sobretot si passen moltes hores sols a casa.
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Hidratacio: la clau que més se subestima

L'aigua és tan imprescindible per a les persones com per a les mascotes. Assegura't, doncs, que sempre en tinguin al seu
abast i canvia-la sovint perqué es mantingui fresca i els vingui més de gust beure'n.

Si aneu a passejar, no oblidis portar un abeurador portatil i una ampolla d'aigua. No sempre trobareu una font durant el
recorregut.

Passejos i rutines: adaptar el ritme al termometre

A l'estiu, I'asfalt pot convertir-se en el pitjor enemic dels gossos. Ells no porten sabates i els coixinets de les potes es poden
cremar amb molta facilitat si caminen per un terra massa calent.

Sempre que puguis, avanga el passeig del mati, quan encara corre una mica d'aire, el sol tot just no ha sortit o encara no
escalfa amb forca. Sija toca el sol en algun carrer, posa el dors de la ma damunt 'asfalt durant uns segons. Si crema per a
tu, també crema per al teu gos. En aquest cas, el millor és escurcar el passeig i caminar tan poca estona com sigui possible.

Si no tens més remei que treure'l durant les hores de més calor, busca zones d'ombra, espais amb gespa o indrets propers
a l'aigua. A la tarda, recorda que, encara que el sol ja no piqui tant, la temperatura continua sent elevada, aixi que convé
reduir la intensitat de I'exercici, sigui quina sigui la raga.

Alimentacio a l'estiu: que cal tenir en compte

El primer que has de saber és que, amb la calor, és normal que la teva mascota tingui menys gana que a I'hivern. Mentre
mengi una mica i es mantingui ben hidratada, no hi ha motiu de preocupacio.

Pel que fa a la resta, cal continuar amb les mateixes cures de sempre: evitar donar-li menjar just abans o després de fer
exercici fisic i escollir sempre una alimentacié de qualitat, adaptada a la seva mida, edat i necessitats.

Més enlla de la calor: altres cures d'estiu que no
has d'oblidar

També cal tenir en compte que durant l'estiu augmenta la preséncia de puces, paparres, mosquits i fins i tot abelles.
Mantingues al dia la seva proteccié amb el collar antiparasitari, la pipeta o el producte que prefereixis. | si marxeu de viatge,
no oblidis portar tota la seva documentacio al dia. Mai se sap qué pot passar.

A la secci6 de mascotes de Caprabo hi trobaras tot el que necessites per cuidar-la aquest estiu: alimentacid, snacks,
xampus, bosses higieéniques per als passejos, colonies, raspalls, joguines i molts altres accessoris perque a la teva mascota
no li falti de res.
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Menjar sa per a gossos: com alimentar a la teva mascota de
manera saludable |
/shared/.content/blog-frescos/mas-variedad/caparticulo-00056.xml |

Apren sobre els beneficis d'una bona alimentacié, quins ingredients son indispensables
en la dieta i consells practics per decidir el millor perqué el teu amic fidel gaudeixi d'una
vida més plena.
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