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Mascotes i festes: Guia per cuidar als teus companys aquest
Nadal

18/11/2025

Molts amos demanem un
Nadal sense petards…però
com això és difícil de
concedir, toca aprendre'ns
bé aquests consells clau
perquè els nostres peluts
gaudeixin com nosaltres. A
Caprabo tens tot el que
necessiten per passar unes
festes tranquil·les.

Com evitar
l'estrès en
gossos i gats
durant les
festes
Primera pregunta, sabries reconèixer si el teu gos o gat està estressat? Els senyals com jadeigs excessius, tremolors o
amagar-se indiquen que la teva mascota necessita un descans.

Per evitar que la teva mascota arribi a aquest punt, pots seguir aquests consells:

Crea un refugi segur a casa. Prepara un espai còmode, allunyat del bullici i de finestres que donin a l'exterior. Pots
afegir el seu llit favorit, una manta que faci olor de tu, joguines i música relaxant. Fins i tot pots utilitzar feromones
sintètiques calmants en difusor.
Organitza trobades més tranquil·les. Redueix les visites massives i evita que les aglomeracions siguin a la teva
casa. Sobretot, demana a les teves visites que respectin la zona del teu gos o gat.
Mantingues la seva rutina. En la mesura que sigui possible, mantingues les seves rutines de passejos i menjars.
Això li donarà seguretat i tranquil·litat. Si algun dia no pots complir amb els seus horaris, compensa'l amb jocs o
sortides més llargues abans o després.
Distreu-ho en el moment de més soroll. Quan hi hagi petards o la música molt alta, existeixen jocs interactius per
desviar la seva atenció dels sorolls molestos.

Receptes casolanes saludables per a mascotes

Veure imatge
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Receptes casolanes saludables per a mascotes
Si amb això no és suficient, l'alimentació pot ser la teva gran aliada. La dieta BARF i els productes que fomenten la
masticació, com els ossos recreatius, trossos de carn de poltre amb os o cuixetes d'ànec, relaxen l'estrès del gos mentre
s'alimenta i es diverteix.

En el cas dels gats, els nutrients com el triptòfan i els àcids grassos omega-3, poden afavorir la calma i el benestar.

Galetes de carabassa i civada

Prepara unes galetes digestives i relaxants per al teu gos, barrejant carabassa, civada i ou. L'ou aporta triptòfan, que ajuda a
regular l'estrès, i la civada, també té un efecte calmant. Tots aquests ingredients els pots trobar en Caprabo.

Recorda: no afegeixis edulcorants ni sucre.

Paté de fetge per a gats

Una recepta molt saludable per al teu gat és el paté de fetge amb pastanaga. Només cal posar en una olla fetge de
pollastre, pastanaga i aigua. Quan estigui llest, ho barreges amb un ou dur i a servir. Aquests productes també estan
disponibles en la secció de productes frescos de Caprabo.

Productes Caprabo per al benestar animal
En Caprabo trobaràs una àmplia gamma de pinsos premium de salmó, bou, vedella, xai o pollastre, a més de snacks,
menjar humit i fins i tot mandonguilles, per mantenir la salut de la teva mascota durant les festes.

També pots trobar les joguines perfectes per mantenir-los entretinguts i relaxats.

Nadal segur per a les teves mascotes
Encara que per Nadal tot sigui felicitat i xerinola, recorda que continuen existint aliments tòxics per a gossos i gats, com per
exemple la xocolata i el raïm, dos clàssics de les taules nadalenques.

Quant a l'arbre de Nadal i altres elements decoratius, manten-los fora del seu abast per evitar possibles accidents.

I no oblidis donar-li passejos llargs: camins de muntanya, platja o rutes pel seu barri, perquè cremi energia i alliberi tot
l'estrès acumulat. Si és possible, evita entrar a un pipican, ja que la quantitat de gossos i energia pot generar-li ansietat.

 

Amb aquests trucs podreu arribar tots contents al 2026.
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Menjar sa per a gossos: com alimentar a la teva mascota de
manera saludable [ 
/shared/.content/blog-frescos/mas-variedad/caparticulo-00056.xml ]

Aprèn sobre els beneficis d'una bona alimentació, quins ingredients són indispensables
en la dieta i consells pràctics per decidir el millor perquè el teu amic fidel gaudeixi d'una
vida més plena.


