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Rituals per a Cap d'Any: tradicions per començar l'any amb
bona sort

28/12/2024

Si ets supersticiós,
t'expliquem rituals de Cap
d'Any per començar el 2025
amb el peu dret (o
l'esquerre, si t'atreveixes).
Que no es digui que per tu
no serà un gran any!

Quins rituals
fer per rebre
l'Any Nou?
La nit de Cap d'Any sempre ha
estat una nit especial, una nit plena
de màgia i supersticions. Així que
no cal perdre el temps, és hora de
posar en pràctica tots els rituals per atreure tota la sort i amor del món per a un bon any.

Rituals amb menjar per a la nit del 31 de
desembre
El menjar sempre ha estat un símbol d'abundància. De fet, en el passat, només es menjaven aliments de luxe en els dies de
festa per celebrar i mostrar el benestar econòmic, com el pa, el vi, la carn i la sal.

En algunes cultures, el menjar també té connexió amb l'espiritual i el diví. Alguns aliments s'utilitzaven en dates especials,
per retre homenatge als avantpassats i als déus, uns altres per atreure la fertilitat, com les figues, la magrana, el vi i la mel.

Els rituals amb menjar per a la nit del 31 de desembre estan lligats a la transició, per marcar el tancament d'un any i
començar un altre atraient la prosperitat, l'amor i la bona sort.

Veure imatge
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Ritual del 12 raïm: com demanar un desig per cada campanada

A Espanya, el ritual de menjar dotze raïms, una per cada campanada de mitjanit, acompanyada d'un desig, és una de les
tradicions més populars. Cada raïm simbolitza un dels 12 mesos de l'any i serveix per atreure la bona sort i la prosperitat del
pròxim any.

Aquesta pràctica es remunta a 1909, un any amb una bona collita de raïm, els viticultors van idear “el raïm de la sort” en
paquets de 12 raïms, per donar sortida a la gran quantitat de raïm que no havien venut. La tradició va arribar com una
campanya comercial, però al llarg dels anys s'ha transformat en ritual i costum popular.

Llenties per a Any Nou: símbol de prosperitat i abundància

Les llenties són els llegums associats a l'obertura de camins, de fet, en la tradició romana es consumien per a atreure la
fertilitat en la llar i en les terres. Aquesta lleguminosa no atreu tant la bona sort com el raïm, sinó que es mengen com a
símbol de prosperitat econòmica.

Més enllà del seu símbol en l'antiguitat, en moltes parts del món continua sent un plat tradicional durant la vespra d'Any Nou.
Si el plat de llenties no és el teu fort, però vols atreure als diners, un altre ritual és ficar-se unes quantes llenties en la
butxaca abans de la mitjanit, amb l'expectativa que l'any vinent els diners flueixin.

Fulles de llorer i romaní: com usar-les en el teu sopar de Cap d'any

Les fulles de llorer i el romaní són dues herbes aromàtiques clàssiques en la cuina, però també tenen un gran simbolisme i
poder per a usar-les en rituals.

Per al teu sopar de Cap d'Any, pots cremar fulles de llorer per eliminar totes les energies negatives o col·locar branques de
romaní decorant la taula per allunyar vibres dolentes, creant així un ambient de protecció i harmonia de cara a l'any que ve.

Rituals per atreure l'amor i la bona sort en Any
Nou
Si un dels teus desitjos per a l'any que ve és l'amor i la bona sort, existeixen altres rituals per connectar els nostres desitjos i
intencions per al futur. Com, per exemple, encendre una espelma de color vermell per a l'Any Nou i així atreure la passió en
l'amor o utilitzar roba interior vermella per atreure noves oportunitats amoroses i millorar l'energia romàntica.

Si els teus desitjos estan més relacionats amb la bona sort i la prosperitat econòmica, llavors pots optar per menjar-te els 12
raïms a mitjanit, incorporar cítrics al sopar com a símbol de riquesa o col·locar-te monedes en les butxaques per a atreure la
fortuna.
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Crea el teu propi ritual per al 31 de desembre i
gaudeix d'un feliç any nou
Una altra bona idea és crear el teu propi ritual per a l'últim dia de l'any amb una idea clara i amb la ment oberta. No importa
tant el com ho fas ni els elements simbòlics que utilitzis, sinó la intenció que li posis per manifestar els teus somnis o metes.

Per exemple, pots escriure els teus desitjos en un full de paper i cremar-la en una espelma o agraeix en veu alta tot el que
tens o està per venir.

 

Que aquest nou any estigui ple de prosperitat, amor i noves oportunitats!

 

Receptes nadalenques amb ingredients locals i de
temporada [ /shared/.content/blog-frescos/mas-variedad/caparticulo-00061.xml
]

Nadal és el moment perfecte per gaudir de la cuina i la família. Continua llegint i
descobreix algunes receptes nadalenques fàcils de preparar, amb ingredients locals i de
temporada.


