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Tres maneres de comprar bé a Caprabo: Marca blanca,
fabricant i local

26/11/2025

Anar a comprar no sempre
significa comprar bé, i ho
saps. Però què significa
comprar bé? Equilibrar
qualitat, preu i valor local,
sembla fàcil, però no sempre
ho és. Aquí trobaràs una
comparativa clara i consells
pràctics perquè triïs millor.

Què significa
comprar bé a
Caprabo?
De vegades pensem que comprar

 és simplement bé comprar molt
, però tots sabem que no sempre és així. Cert és que hi ha productes econòmics que funcionen molt bé, i altres en elsbarat

quals val la pena invertir una mica més. Al final, comprar bé no es basa només en el preu, sinó en trobar un equilibri entre
qualitat, estalvi i compromís local.

Caprabo t'ho posa fàcil perquè puguis comprar bé:

Marca blanca. Tots ells amb una excel·lent relació qualitat-preu.
Marques fabricadores. Perfectes per a ocasions especials, necessitats concretes o per gust.
Productes locals de Catalunya. Més fresc, més sostenible, amb menor impacte ambiental. A més, cada cèntim
gastat dona suport a l'economia local.

Comparativa: Tres versions d'oli d'oliva
Compararem opcions per optimitzar el teu pressupost. Comencem l'exemple amb un dels bàsics: l'oli d'oliva. No es tracta de
fer cap batalla èpica, però com cada mes l'afegeixes al carro de la compra, t'ajudarem a triar bé perquè pot marcar la
diferència en el total del tiquet.

Veure imatge
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Versions Producte Preu estimat Beneficis

Marca blanca Eroski €€ Bona qualitat-preu, ús diari.

Marca fabricadora Carbonell €€€€
Oli premium per a ocasions
especials.

Producte local Germanor €€€
100% arbequina. Suport a
l'economia local.

Marca blanca Eroski: Qualitat assequible

L'ampolla d'1 l d'oli d'oliva verge extra Eroski [ 
 éshttps://www.capraboacasa.com/es/productdetail/371658-aceite-de-oliva-virgen-extra-eroski-botella-1-litro/ ]

l'opció perfecta per a l'ús diari. Un oli a un preu molt més ajustat, bon color, sabor equilibrat i de qualitat per a guisats, saltats
de verdures i carn a la planxa.

Marca fabricadora: Prestigi i varietat

Si tries un oli d'una marca líder, com el Carbonell verge extra, l'aroma és molt més intens i el seu sabor potent el fa perfecte
en amanides, torrades o qualsevol plat fred. 

Producte local: Sabor autèntic català

L'oli d'oliva verge extra arbequina Germanor, està elaborat amb suc d'oliva 100% arbequina conreada pels socis de la
cooperativa Germanor. Aquest oli de proximitat té un aroma suau, però un sabor intens. A més, té un impacte ambiental
menor.

Aquí tens una taula comparativa perquè d'un cop d'ull puguis decidir quin és l'oli que més et convé segons ocasió.

 

 

Comparativa: Tres versions de iogurt natural
Vegem ara el cas dels iogurts, un altre clàssic del carret de la compra.

Marca blanca Eroski

El iogurt grec natural Eroski [ 
https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/24454118-yogur-griego-natural-10-materia-grasa-eroski-tarrina-1-kg/
 (1kg) és l'opció més econòmica per als esmorzars familiars. A més, la textura és cremosa i els ingredients estan molt bé:]

llet sencera pasteuritzada, nata, proteïna de la llet i ferments làctics.

Marca fabricadora
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Versions Producte Preu estimat Beneficis

Marca blanca Eroski € Opció més econòmica, ús familiar.

Marca fabricadora Danone €€
Opció més coneguda, suau i
lleugera.

Producte local La Fageda €€€
Opció premium, fresc, ecològic i
producció local.

Marca fabricadora

El iogurt grec de Danone, no necessita descripció, la marca és arxiconeguda. La seva textura és suau i la varietat grega té
un 30% menys de greixos afegits, ideal com a opció més lleugera.

Producte local: Sabor autèntic català

Una aposta per la qualitat local serien els iogurts de La Fageda, elaborats amb llet recentment munyida de les seves
granges. En aquest cas, el iogurt grec La Fageda és l'opció més premium, però perquè el seu procés és artesanal.

 

 

Comparativa: Tres versions de galetes
Qui no vol tenir galetes en el seu rebost. Comparem també què ofereix cada marca.

Marca blanca Eroski: Qualitat assequible

Les galetes maria Eroski són les de sempre: cruixents, senzilles i molt econòmiques. També pots comprar-les sense sucre,
mantenint la mateixa textura i preu.

Marca fabricadora: Prestigi i varietat

Les galetes La Bona María de Fontaneda [ 
 estanhttps://www.capraboacasa.com/es/productdetail/26604553-galleta-la-buena-maria-fontaneda-caja-707-g/ ]

elaborades amb blat 100% local i són el producte més popular de la marca. El seu preu està justificat per la seva marca
reconeguda des de 1881 i la seva recepta.

Producte local: Sabor autèntic català

Si busquem una maria més local, estan les galetes original Núria Birba [ 
, elaborades ahttps://www.capraboacasa.com/es/productdetail/440412-galleta-origianal-nuria-birba-caja-730-g/ ]

Catalunya amb un procés artesanal, oli d'oliva i ous frescos. És clar que és un producte més car, premium, però amb
ingredients de més qualitat i certificacions.
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Versions Producte Preu estimat Beneficis

Marca blanca Eroski € Cruixents, senzilles, a bon preu.

Marca fabricadora Fontaneda €€
Producte reconegut, recepta
tradicional.

Producte local Birba €€€
Artesania catalana, producte
premium, ingredients de qualitat.

1.  

2.  

3.  

 

 

 

Consells per combinar qualitat i estalvi
Planifica amb l'app Caprabo. Abans de comprar, activa tots els teus cupons personalitzats, així en canviar-los, el
descompte s'acumularà en la teva targeta. Revisa també totes les ofertes de la teva botiga habitual.
Per a famílies grans. Utilitza la marca blanca per a tots els bàsics i producte local en frescos. Aprofita també el
descompte de famílies nombroses.
Aprofita el Club. Gaudeix de tots els avantatges que t'ofereix el Club Caprabo: descomptes exclusius, cupons
personalitzats, productes en oferta…

Per què confiar en la marca Eroski
Preus competitius sense renunciar a la qualitat.
Pel seu compromís amb l'alimentació saludable.
Productes 100% lliures d'oli de palma i de OGMs (Organismes Genèticament Modificats).
Semàfor nutricional visible en tots els productes.

A Caprabo, tria el que millor encaixa amb tu.

 

Comprar bé i sense moure't de casa: la guia definitiva per
fer la compra en línia amb Capraboacasa [ 
/shared/.content/blog-frescos/mas-variedad/caparticulo-00069.xml ]

Cada vegada hi ha més famílies que compren en línia perquè estalvien temps i diners. A
més, capraboacasa -premiat com a Millor Comerç Online 2025- fa que sigui fàcil, i amb la
qualitat de sempre. Vols saber com comprar? Aquí t'ho expliquem pas a pas.
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