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Caprabo, la Fundacié Roure y la Federacio Catalana de
Voluntariat Social, unidas para mejorar la calidad de vida de
las personas mayores

NOTA DE PRENSA 29 jul 2022

Barcelona, 29 de julio de 2022.- ; TR
Caprabo ha puesto en marcha, hasta el

proximo 24 de agosto, la recogida de micro g _ " L e
donativos para la Fundacio Roure [ by i - i ,Ulin I

https://www.fundacioroure.org/es/inicio/ ] y la
Federacio Catalana de Voluntariat
Social [ nttps:/ivoluntaris.cat/ |

y su trabajo de acompafiamiento y atencion a las
personas mayores con dificultades fisicas o psiquicas
gue se encuentran en situacion de aislamiento o soledad no deseada.

Por una parte, se prevé que los micro donativos contribuyan a que la Fundacién Roure desarrolle proyectos de atencion
para mejorar la calidad de vida de 182 personas mayores especialmente vulnerables, en su propio hogar y en su entorno
inmediato. Por otra parte, los fondos ayudaran a la Federacion Catalana de Voluntariado Social a reforzar su programa de
atencion para mas de 300 personas mayores afectadas por enfermedades crénicas, discapacidad o en situacion de
dependencia, que necesitan acompafiamiento y seguimiento en las visitas médicas y el tratamiento.

Se estima que so6lo en Catalufia hay 798.000 personas mayores de 20 afios que viven solas. De estas,
aproximadamente un 40% tienen 65 aflos 0 mas. Esta circunstancia puede suponer un riesgo para su bienestar y su
salud cuando se combina con otros factores, como las dificultades de movilidad, fragilidad fisica, problemas crénicos de
salud, residencia en infraviviendas o con barreras arquitecténicas, pensiones bajas, y ausencia de vinculos afectivos o redes
de apoyo vecinal o familiar.

Mejorar el bienestar de las personas mayores

En los dos ultimos afios y debido a la pandemia de la Covid-19, ha aumentado la situacién de vulnerabilidad de las personas
mayores que viven solas, agravando su situacion de fragilidad, aislamiento y carencia de atencion en el domicilio. Por este
motivo, la Fundacié Roure lleva a cabo estrategias sociosanitarias de atencién a estas personas, aportando servicios y
atencion personalizados, que ayuden a mejorar el bienestar en su hogar. Por su parte, la Federacié Catalana de Voluntariat
Social desarrolla, desde 2012, el programa comunitario ‘Grans Actius [ https://voluntaris.cat/projectes/grans-actius/ |,
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gue fomenta el voluntariado de proximidad en los Centros de Atencidn Primaria para atender a estas personas. Lo hace a
través de una red de voluntariado sénior que ofrece servicios de acompafiamiento médico y apoyo en el acceso a los
diferentes servicios de salud a las personas que lo necesitan.

Cristina Madrilley, de RSC de Caprabo, explica que “desde Caprabo queremos estar cerca de las personas mayores, uno
de los colectivos que mas ha sufrido las consecuencias de la pandemia. Acciones como esta nos permiten, tanto a la
compafiia como a nuestras clientes, aportar nuestro granito de arena y mejorar de alguna forma su bienestar”.

Llum Delas, presidenta de la Fundacié Roure, explica que “poder estar cerca de las personas mayores vulnerables,
cuidar su alimentacion, su salud, menguar una soledad que las hace invisibles en nuestra sociedad, es un gozo y una
obligacion de una ciudadania humanista y responsable’.

Por su parte, Ramon Nicolau, Presidente de la Federacié Catalana de Voluntariat Social, afirma que “es una gran
satisfaccion recibir la confianza de Caprabo con nuestro proyecto Grans Actius, que contribuye a mejorar la calidad de vida
de las personas mayores facilitando su acceso a los servicios de salud. Esta aportacion ayudara a que voluntarias y
voluntarios mayores, solidarios y activos, acompafien a las visitas médicas de otras personas mayores con una enfermedad
o dependencia y que no tienen la suficiente red de apoyo”.

Caprabo y su compromiso con la accion social de ayuda

A través de la iniciativa céntimos solidarios, los clientes de Caprabo pueden realizar micro donativos de manera voluntaria y
confidencial en el momento del pago de su compra con tarjeta. También se pueden realizar de manera online a través del
portal web https://caprabo.worldcoo.com/ [ https://caprabo.worldcoo.com/].

Fundaci6 Surt [ https://www.surt.org/es/ ], Hospital Vall d’Hebron [ https://www.vallhebron.com/es ], Asociacién de
Familiares y Amigos de Nifios Oncolégicos de Cataluiia (AFANOC) [ https://afanoc.org/es/ ], Céaritas [
https://www.caritas.es/ ], Aldeas Infantiles [
https://www.aldeasinfantiles.es/socio/aldeas?gclid=CjwKCAIArOgOBhBmEiwAsgeLmeAVoxgbU1XaA63liZ0TViLd5C
], Save the Children [
https://www.savethechildren.es/colaborar-ong/hazte-socio?utm_source=AdwordsFR&utm_medium=cpc&utm_campi
], Fundacié Amics de la Gent Gran [ http://www.amigosdelosmayores.org/es ], Down Catalunya [
https://www.sindromedown.cat/es/ ], Federacion Espafiola de Banco de Alimentos [ https://www.fesbal.org.es/ ], World
Wild Fund For Nature (WWF) [ https://www.wwf.es/ ], Asociacién Espariola Contra el Cancer (AECC) [
https://www.contraelcancer.es/es ], Sant Joan de Déu [ https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es ], Fundacién Josep
Carreras [ https://www.fcarreras.org/es ], Fundacion de Oncologia Infantil Enriqueta Villavecchia [
https://www.fevillavecchia.es/es |, Comissié Catalana d’Ajuda al Refugiat (CCAR), la Fundacion Isidre Esteve |
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https://fundacioisidreesteve.org/es/ ] , Accién contra el Hambre [ https://www.accioncontraelhambre.org/es ],
Fundacion Pere Tarres y Fundacié Catalana de I'Esplai, Fundacion CRAM [ https://cram.org/ |, Fundacion FAADA |
https://faada.org/ ], Institut Guttmann [ https://www.guttmann.com/es ]y Salut Mental Catalunya [
https://www.salutmental.org/ |, son las entidades con las que han colaborado los clientes de Caprabo con su iniciativa de
micro donativos.

https://caprabo.worldcoo.com/ | hitps://caprabo.worldcoo.com/ |

Fundaci6é Roure

La Fundacion Roure es una Fundacion privada sin animo de lucro. Acompafia a personas que se encuentran en situacion de
precariedad para que sean lo mas auténomas posible y puedan llevar a cabo su proyecto de vida. La Fundaciéon Roure
trabaja en los barrios de Sant Pere, Santa Caterina y la Ribera (Ciutat Vella) de Barcelona desde 1992, aunque se
constituydé como Asociacién en noviembre de 2011 y como Fundacién en febrero de 2014. Estos 30 afios de trabajo han
permitido a la Fundacién conocer al barrio, a sus habitantes y todas las dificultades con las que se han encontrado para
poder llevar una vida digna.

https://www.fundacioroure.org/es/inicio/ | hitps://www.fundacioroure.org/es/inicio/ |

Federacié Catalana de Voluntariat Social

La Federacié Catalana de Voluntariat Social es la plataforma de referencia del voluntariado social en Catalufia. Es una red
de entidades sin animo de lucro que trabaja por el fomento, la promocion y el reconocimiento del voluntariado social en el
pais. El voluntariado social en Catalufia colabora dentro de las entidades porque ellas conocen las causas, son expertas en
cohesidn social y pueden garantizar una transformacion social. Hoy en dia retne cerca de 340 entidades, con las cuales
impulsa recursos y servicios para favorecer la accion voluntaria, implicando a unas 80.000 personas.

https://voluntaris.cat/projectes/grans-actius/ | hitps://voluntaris.cat/projectes/grans-actius/ |

Caprabo

Caprabo, compaiiia de supermercados de referencia, nacio en la ciudad de Barcelona el 1959. Tiene una red de casi 300
supermercados en las cuatro provincias de Catalufia y trabajan mas de 6.000 personas. Caprabo apuesta por la
diferenciacién a través de la salud, la produccién agroalimentaria de proximidad, los productos frescos, el ahorro
personalizado, la variedad y la innovacion. Cada dia, mas de 150.000 personas compran a los supermercados Caprabo y un
millén de clientes usan regularmente su Tarjeta Club Caprabo. Caprabo es pionera en la venta de alimentacion por Internet
através de Capraboacasa | https://www.capraboacasa.com/portal/es |y ha sido la primera empresa de distribucién en
lanzar al mercado una app de compra.
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www.caprabo.com [ /sites/caprabocom/ |

[ /sites/caprabocom/ | [ http.//www.capraboacasa.com Jwww.capraboacasa.com [ http.//www.capraboacasa.com |
[ http://www.capraboacasa.com Jwww.caprabo.com/es/clubcaprabo/

[ /sites/caprabocom/es/clubcaprabo/ Jwww.twitter.com/caprabo

[ http://www.twitter.com/caprabo Jwww.facebook.com/caprabo

[ http://www.facebook.com/caprabo Jwww.flickr.com/photos/caprabo

[ http://www.flickr.com/photos/caprabo Jwww.youtube.com/user/Caprabo50

[ http://www.youtube.com/user/Caprabo50 Jwww.instagram.com/caprabo_supermercats/ |
http://www.instagram.com/caprabo_supermercats/ ]
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