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Como ahorrar en verano: 8 consejos

11 ago 2023
Llegan las vacaciones de Ver imagen
verano, las fiestas de pueblo, ~

las terracitas, los
chiringuitos, los helados y el
aire acondicionado, para no
morir en el intento y llegar a
septiembre con el bolsillo
medio lleno sigue alguno de
estos 8 consejos para
ahorrar este verano.

1. Planifica
tus gastos

Para evitar cualquier imprevisto .
durante las vacaciones de verano, t

lo méas conveniente es hacer una
planificacion de los gastos, divididos en gastos basicos como alquiler, seguros, transporte y comida; gastos del dia a dia,
qgue pueden llegar a ser prescindibles como ir al cine, cenar fuera de casa o un viaje y, por Ultimo, un pequefio porcentaje de
ahorro destinado a septiembre, imprevistos o caprichos.

-
)
:

Esta técnica, popularizada por la senadora estadounidense Elizabeth Warren, se la conoce como la regla del 50-30-20: 50%
necesidad, 30% deseos, 20% ahorro.

2. Aprovecha actividades gratuitas o de bajo
costo

Haz una buena busqueda por internet, redes sociales, bibliotecas 0 museos de las actividades que hacen en tu ciudad,
pueblo o alld donde vayas. Algunas de estas actividades pueden ser gratuitas o de bajo costo y seria la mejor opcion para
disfrutar del tiempo libre sin gastar demasiado dinero.
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3. Opta por alojamientos mas econdmicos

Si te vas de vacaciones, busca otras opciones de alojamientos asequibles. Huye de hoteles de 5 estrellas delante de la
playa y elige un hostal o albergue con habitacién compartida o privada con bafio compartido, el precio se alejara bastante de
una habitacién de hotel.

Otra opcion seria hospedarte en un apartamento o habitacién de Airbnb, camping, hacer un intercambio de casa, buscar
ofertas de Ultima hora y, para los mas atrevidos, probar el couchsurfing, compartiendo casa con los anfitriones sin pagar
nada a cambio.

4. Cocinaen casay lleva comida contigo

Siempre estéa bien hacer ruta gastronémica por los bares y chiringuitos, pero si queréis ahorrar o alargar las vacaciones, lo
mejor es cocinar en casa y seguir la ruta después, llenar la neverita con unos tuppers de comida, bocadillos, fruta, galletas y
bebida. La clave es poner de mas y asi no cabe espacio para ningin antojo.

5. Ahorra en el consumo de energia

El mejor truco para ahorrar en el consumo de energia en verano es evitar que entre la luz del sol en las horas mas calurosas
y mantener la casa ventilada. Como opcional, es mejor utilizar ventiladores que aire acondicionado.

Si te vas algunos dias de vacaciones, puedes optar por desconectar algunos de tus electrodomésticos como el router, el
microondas y la television.

6. Compraropa de temporada en rebajas

Aunque la ropa esté de rebajas, hay que tener cuidado a la hora de ir a comprar de forma compulsiva. Lo mejor es mirarlo
con tiempo, hacerte una lista con la ropa que realmente necesitas, probartela, comprar solo aquella que te va bien en ese
momento y, sobre todo, ir a comprar la ropa con dinero en efectivo.

7. Utiliza el transporte publico o comparte coche

La constante subida de la gasolina hace que viajar o hacer rutas con el coche sea cada vez mas complicado.

Si tienes pensado hacer muchos planes lejos de casa y ya sabes los trayectos, puedes poner los asientos libres de tu coche
en blablacar y compartir gastos con otros viajeros. Si esta idea no te hace mucha gracia, siempre puedes buscar esa misma
ruta en transporte publico y ahorrarte un buen pico.
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8. Mantén un control de tus gastos en el ocio

Para no descontrolarte en los gastos de ocio, deberias elaborar un presupuesto mensual con el dinero que puedes destinar
al entretenimiento, ya sea cine, teatro, cenas con amigos, escape rooms, conciertos, etc.

A su vez, puedes buscar cupones, ofertas o dias especiales para disfrutar de ese ocio un dia u otro.
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