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Dulces tradicionales vs postres creativos: ¢qué eliges esta
Navidad?

23 dic 2025

La Navidad ya esta aqui y
vuelve el dilema de siempre:
¢qué preparamos para
comer y qué ponemos de
postre? En Caprabo, te lo
ponemos facil. Aqui te
dejamos varias opciones
dulces para decidir si te
quedas con el postre
tradicional o te lanzas a la
creatividad. Tu tienes la
ultima palabra.

Ver imagen

Tradicion que
nunca falla

Cuando hablamos de dulces
tradicionales de Navidad, a todos se nos vienen a la cabeza los turrones, las neules crujientes, el tortell de Reis, las coques
dolces, tronc de nata y otros dulces de Navidad que no son catalanes, pero se consumen igual, como los mantecados y los
polvorones. Son sabores que vuelven a la mesa cada afio como ritual culinario, dulces que solo apetecen en Navidad.

Turrones clasicos

Los turrones son el sabor de siempre, sobre todo si eliges los clasicos como el turrén de yema tostada, chocolate crujiente,
turrén de Jijona o Alicante. Todos los encuentras en Caprabo y muchos de ellos con la 22 unidad al 50%. Si te apetece
innovar sin renunciar al turrén, tienes otras opciones: el turron cremoso almendrapistacho a la sal de VICENS, el turrén de
crema catalana de MARCONA, el turrén de trufa al whisky de VICENS, el turron praliné con galleta caramelizada de
EROSKI [
https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/26693556-turron-praline-con-galleta-caramelizada-eroski-caja-150-
] o el turrén crema de café de ALEMANY, entre muchos otros.

Spoiler: no existe el turron equivocado.
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Neules

Las neules son las reinas de las sobremesas navidefias, no necesitan presentacion. De hecho, son mas antiguas que el
turrén: se calcula que tienen unos 2.000 afios de historia, imaginate. En Caprabo puedes encontrar las neules |
https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/26946970-neula-selecta-tradicional-rifacli-90g/ ] tradicionales que,
acompafiadas de un cava brut Nature Anna Codorniu [
https://www.capraboacasa.com/ca/productdetail/14196380-cava-brut-nature-codorniu-anna-ampolla-75-cl/ ], iran
desapareciendo de la mesa sin daros cuenta.

Creatividad para toda la familia

La Navidad es ese momento de reunirse con la familia, sobre todo en la cocina, que suele ser el punto de encuentro, no
importa lo pequefia que sea. Y qué mejor plan que experimentar, probar recetas juntos, improvisar, incluso atreverse con
ideas mas creativas, como muffins con forma de mufieco de nieve. jPor qué no!

Postres caseros con toque navidefio

Puedes aprovechar restos de turrén para elaborar una crema de turrén blando |
/shared/.content/recetas/324-Crema-de-turron-blando.html?tk=0 ] como dulce de navidad casero. Un postre facil,
barato y que en 30 minutos tendras listo. También puedes preparar un milhojas de turrén de coco |
/shared/.content/recetas/324-Milhojas-de-turron-de-coco.html?tk=0 ] y unas frambuesas que lucira perfecto en tu mesa
navidefia.

Un truco: usa ingredientes de marca propia Caprabo para ahorrar sin renunciar al sabor.

Actividades con nifios

La cocina también puede convertirse en un plan familiar. De hecho, en el espacio Chef Caprabo de L’illa Diagonal, puedes
apuntarte a un taller de cocina kids y manualidades de Navidad [
/shared/.content/talleres/TALLER-KIDS-MANUALIDADES-NAVIDAD.xmI?tk=0 ]. Si prefieres quedarte en casa, podéis
preparar galletas de Navidad o un arbol de Navidad de hojaldre |
/shared/.content/recetas/344-Arbol-de-Navidad-de-hojaldre?tk=0 | en familia; facil, divertido y perfecto para crear
recuerdos.

Sugerencia de preparacion

Si no sabes por donde empezar, aqui va una idea de preparacion de dulces de Navidad:

1. Coge una bandeja navidefa.
2. Corta en trozos pequefios 3 tipos de turrones diferentes.
3. Un pufiado de neules.
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Unos higos secos.

Unas almendras y nueces.

Unas galletas tipo Nuria, Birba, Trias.
Ponle un poco de mimo a la colocacién.

N o a s

Comparte tu dulce favorito

Si te animas a preparar alguna receta navidefia o mejor aun, tu dulce favorito, jqueremos verlo! Sube tus creaciones a redes
sociales con el hashtag #DulceNavidadCaprabo y etiqueta a @Caprabo para que podamos compartirlas e inspirar a otras
familias. Como sugerencia, puedes utilizar estos hashtags: #Capraboacasa #DulceNavidadCaprabo #PostresCreativos
#TurronesCaprabo #NavidadEnFamilia #Caprabo.

Y si necesitas algun ingrediente o directamente el dulce navidefio, haz tu compra online en capraboacasa y a disfrutar de la
familia.

iDesde Caprabo brindemos por mas sobremesas!

Descubre las 7 tradiciones de Navidad en Cataluia [
/shared/.content/blog-frescos/de-nuestra-tierra/caparticulo-00033.xml ]

La Navidad esta rodeada de tradiciones que van mas alla de las luces, los mercadillos,
las reuniones, el arbol y las coronas de Adviento. Los simbolos y las costumbres de la
Navidad varian segun los paises. Descubre cudles son las 7 tradiciones de la Navidad
catalana.
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