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Ideas para envolver regalos ecológicamente esta Navidad

20 dic 2021

Llega la Navidad, la magia, los regalos y con
ellos la creatividad para envolverlos. Te
dejamos 5 ideas ecológicas que puedes
utilizar como envoltorio y así acabar el año de
la forma más sostenible posible.

Cómo envolver
regalos de forma
sostenible
Uno de los compromisos de Caprabo es cuidar del
entorno, por ello constantemente desarrollamos

iniciativas sostenibles tanto de logística como de transporte y reciclaje [ 
 para reducir al máximo los residuos. Sumemos a/shared/.content/blog-frescos/siempre-al-dia/caparticulo-00011.xml ]

esa lista de iniciativas todas estas ideas para envolver los regalos de forma sostenible y, de esta manera, seguir con la
concienciación medioambiental y hacer unas navidades más ecológicas.

Envuelve con periódico

La primera alternativa sostenible al papel de regalo es envolver los regalos de Navidad con papel de periódico, puede que
no te parezca muy glamuroso, pero si le das un par de vueltas a la imaginación y a la creatividad personal, puede quedar
sencillo, original, personalizado y, además, quedarás como una persona responsable y eco-friendly.

Si durante estas fechas tienes una celebración acompañada del mítico juego del amigo invisible, puedes proponer que todo
el mundo traiga su regalo envuelto en papel de periódico, así es más difícil identificar quién ha traído cada regalo y todos
estaréis participando en la reutilización y la disminución de residuos.

En caso de no leer ya el periódico en papel, siempre tienes la oportunidad de utilizar alguna propaganda del buzón,
cualquiera sirve, la clave solo está en reutilizar el mayor número de papel posible.

Recicla el papel de regalo

Siguiendo un poco con la idea anterior, otra de las propuestas ecológicas para las sorpresas navideñas sería reciclar el
papel de regalo.

Ver imagen
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A la hora de abrir los regalos existen dos tipos de personas: las que rompen el papel y los adhesivos a la desesperada, cuyo
grupo no quedará otra que reciclar los pedazos en el contenedor azul y, las que cuidadosamente abren el paquete y dejan el
papel apto para envolver otros regalos, estos últimos serán nuestros mejores aliados para cuidar del planeta.

Reutiliza bolsas de papel y plástico

Durante estas fechas, casi todas las tiendas cambian sus bolsas de papel por otras con un toque más navideño,
aumentando así las emisiones de CO2. Nosotros al llegar a casa podemos utilizar esa misma bolsa que nos han dado para
envolver el regalo que llevábamos en su interior, de este modo podríamos reducir el impacto ecológico que supone ese
derroche de papel.

En caso de ser bolsas de plástico, requerirá un poco más de destreza para que quede bonito, pero por intentarlo que no
quede. Lo primero sería darle la vuelta a la bolsa, evitarás que se vea el dibujo o propaganda, cortarle las asas y, a partir de
ahí, envolver.

Sustituye la cinta adhesiva por cordones, cuerdas y cintas

Las tres ideas anteriores podemos suplementarlas con esta cuarta para hacer ya un envoltorio 100% sostenible.

En este caso, la propuesta es utilizar cordones, cuerdas o cintas en lugar de la cinta adhesiva de toda la vida, cuyas
materias primas y de elaboración la hacen imposible de reciclar, además, su fabricación necesita un exceso de electricidad y
genera daños atmosféricos, residuos, contaminación del suelo y reducción de recursos naturales.

Seguro que por casa encuentras alguna cinta de un regalo anterior y cordones de aquellos zapatos que ya no usas o unas
deportivas que están por tirar, que te pueden ayudar a mejorar tu presentación.

Hablando de ropa, otra manera muy efectiva, ecológica y súper original para envolver los regalos sería siguiendo la técnica
japonesa llamada Furoshiki. Este arte milenario consiste en utilizar una tela cuadrangular doblada y atada de diversas
maneras posibles, que en sus inicios permitía a los asistentes de los baños tradicionales transportar sus pertenencias. Esa
costumbre se fue generalizando por Japón gracias a su efectividad y beneficio ecológico.

Botes de cristal y cajas de cartón

Otra opción para envolver regalos de Navidad es reutilizar cajas que ya no vayamos a utilizar, cajas de zapatos, de
paquetes que hayas recibido días anteriores o incluso cajas de envases, cualquier podrá serte útil para personalizarla y
darle una nueva vida como envoltorio.

Puedes hacer lo mismo con los botes de cristal que tengas por casa, y no solo lo podrás reutilizar tú, sino también la
persona que reciba el regalo. Si eliges esta opción, no olvides quitar la etiqueta y decorarlo de forma original con las telas,
cordones, cuerdas y cintas que dijimos antes.

 

¡Únete a la iniciativa y digamos adiós a los envoltorios tradicionales para cuidar entre todos el planeta!
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