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Rituales para Fin de Anho: tradiciones para comenzar el aio
con buena suerte

28 dic 2024
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¢, Qué rituales
hacer para
recibir el Aho
Nuevo?

La Nochevieja siempre ha sido una
noche especial, una noche llena de
magia y supersticiones. Asi que no
hay que perder el tiempo, es hora de poner en practica todos los rituales para atraer toda la suerte y amor del mundo para
un buen afio.

Rituales con comida para la noche del 31 de
diciembre

La comida siempre ha sido un simbolo de abundancia. De hecho, en el pasado, solo se comian alimentos de lujo en los dias
de fiesta para celebrar y mostrar el bienestar econémico, como el pan, el vino, la carne y la sal.

En algunas culturas, la comida también tiene conexion con lo espiritual y lo divino. Algunos alimentos se utilizaban en fechas
especiales, para rendir homenaje a los antepasados y a los dioses, otros para atraer la fertilidad, como los higos, la granada,
el vino y la miel.

Los rituales con comida para la noche del 31 de diciembre estan ligados a la transicion, para marcar el cierre de un afio y
empezar otro, atrayendo la prosperidad, el amor y la buena suerte.
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Ritual de las 12 uvas: como pedir un deseo por cada campanada

En Espafia, el ritual de comer doce uvas, una por cada campanada de medianoche, acompafiada de un deseo, es una de
las tradiciones mas populares. Cada uva simboliza uno de los 12 meses del afio y sirve para atraer la buena suerte y la
prosperidad del proximo afio.

Esta practica se remonta a 1909, un afio con una buena cosecha de uva, cuyos viticultores idearon “las uvas de la suerte”
en paquetes de 12 uvas, para dar salida a la gran cantidad de uvas que no habian vendido. La tradicion llegé como una
campafia comercial, pero a lo largo de los afios se ha transformado en ritual y costumbre popular.

Lentejas para Afio Nuevo: simbolo de prosperidad y abundancia

Las lentejas son las legumbres asociadas a la apertura de caminos, de hecho, en la tradicién romana se consumian para
atraer la fertilidad en el hogar y en las tierras. Esta leguminosa no atrae tanto la buena suerte como las uvas, sino que se
comen como simbolo de prosperidad econémica.

Mas alla de su simbolo en la antigliedad, en muchas partes del mundo sigue siendo un plato tradicional durante la vispera
de Ao Nuevo. Si el plato de lentejas no es tu fuerte, pero quieres atraer al dinero, otro ritual es meterse unas cuantas
lentejas en el bolsillo antes de la medianoche, con la expectativa de que el proximo afio el dinero fluya.

Hojas de laurel y romero: como usarlas en tu cena de Fin de Afio

Las hojas de laurel y el romero son dos hierbas aromaticas clésicas en la cocina, pero también tienen un gran simbolismo y
poder para usarlas en rituales.

Para tu cena de Fin de Afio, puedes quemar hojas de laurel para eliminar todas las energias negativas o colocar ramas de
romero decorando la mesa para alejar malas vibras, creando asi un ambiente de proteccién y armonia de cara al afio que
viene.

Rituales para atraer el amor y la buena suerte en
Ano Nuevo

Si uno de tus deseos para el afio que viene es el amor y la buena suerte, existen otros rituales para conectar nuestros
deseos e intenciones para el futuro. Como, por ejemplo, encender una vela de color rojo para el Afio Nuevo y asi atraer la
pasion en el amor o utilizar ropa interior roja para atraer nuevas oportunidades amorosas y mejorar la energia romantica.

Si tus deseos estan mas relacionados con la buena suerte y la prosperidad econémica, entonces puedes optar por comerte
las 12 uvas a medianoche, incorporar citricos a la cena como simbolo de riqueza o colocarte monedas en los bolsillos para
atraer la fortuna.
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Creatu propio ritual para el 31 de diciembrey
disfruta de un prospero afio nuevo

Otra buena idea es crear tu propio ritual para el Gltimo dia del afio con una idea clara y con la mente abierta. No importa
tanto el como lo haces ni los elementos simbdlicos que utilices, sino la intencion que le pongas para manifestar tus suefios o

metas.

Por ejemplo, puedes escribir tus deseos en una hoja de papel y quemarla en una vela o agradece en voz alta todo lo que
tienes o esta por venir.

iQue este nuevo afio esté lleno de prosperidad, amor y nuevas oportunidades!

Recetas navidefias con ingredientes locales y de temporada
[ /shared/.content/blog-frescos/mas-variedad/caparticulo-00061.xml |

La Navidad es el momento perfecto para disfrutar de la cocina y la familia. Sigue leyendo
y descubre algunas recetas navidefias faciles de preparar, con ingredientes locales y de

temporada.

© 2021 Caprabo, S.A. Todos los derechos reservados



