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Septiembre inteligente: cómo ahorrar sin renunciar a nada

04 sep 2025

¿Aceptamos que septiembre
se siente como un enero?
Vuelta al cole, a la rutina y a
los buenos propósitos. Con
el gym no podemos
ayudarte, pero con el ahorro
sí: en Caprabo te lo
ponemos fácil para que el
propósito se cumpla.

¿Septiembre
ocupado?

Capraboacasa con 10€ de descuento
Septiembre siempre arranca con un ritmo difícil de gestionar: maletas por deshacer, lavadoras acumuladas, libros por forrar,
emails por responder, nuevas clases y actividades que empiezan después de la calma de agosto. Con tanto ajetreo, está
claro que ir al supermercado a hacer la compra puede complicarse. Es ahí cuando la compra online puede facilitarte la vida.

Este mes, Capraboacasa puede llenarte la nevera sin salir de casa. Además, hasta el 10 de septiembre puedes ahorrarte
10€ con compras superiores a 110€, utilizando el código: Si es tu primera compra online, tienes 20€ deNEVERA2025SEP. 
descuento con el código , hasta el 30 de septiembre.NUEVOS2025SEP

¡Listo, ya tienes los primeros 10€ o 20€ de ahorro de septiembre con solo un código!

¿Muchos gastos después del verano? Ofertas y
descuentos para ti
A la vuelta de las vacaciones, los helados, el terraceo y todos los gastos extras del verano, hacen que el presupuesto de
septiembre siempre sea más ajustado. Por eso, desde Caprabo te damos unas ideas para ahorrar en la compra sin
renunciar a nada con las ofertas y descuentos:
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Ofertazas. Cada quincena encontrarás nuevas ofertas; descubre si tus productos favoritos están rebajados en los
folletos, la web o la app.
Precios Bajos Siempre. En tiendas físicas busca siempre las etiquetas “Precio más bajo”; en capraboacasa,
encontrarás la misma etiqueta para filtrar todos los productos.
Productos de temporada y proximidad. Elige productos de temporada y locales que son más frescos y
económicos.
Productos de marca blanca. Opta por los productos de marca blanca de Caprabo, todos ellos son de calidad y a
mejor precio. Como curiosidad, los favoritos de los clientes son: el plátano de canarias Eroski Natur, los huevos
Eroski, el tomate en rama Eroski Natur, el pollo y los copos de avena integral BIO.

Más ofertas y ventajas con el Club Caprabo
Si todavía no formas parte de Club Caprabo, ahora es un buen momento para inscribirte. Es gratis y, encima, te permite
acceder a descuentos exclusivos, ofertas en primeras marcas, cupones personalizados, beneficios extra si sois familia
numerosa y un regalo el día de tu cumpleaños.

Usar la  es muy sencillo: tantarjeta Club Caprabo [ /shared/.content/blog-frescos/siempre-al-dia/caparticulo-00017.xml ]
solo tendrás que presentarla en cada compra e irás acumulando euros para tus próximas compras. ¡Recuerda que solo por
usarla, entrarás en el sorteo mensual de 200€ en compras!

5 consejos para ahorrar sin renunciar a nada en
septiembre
Ahorrar no significa renunciar a todo y mucho menos a lo que más te gusta. Aquí te dejamos algunos consejos extra para
que septiembre sea más llevadero.

Aprovecha las promociones. A lo largo del mes, Caprabo ofrece varias promociones que se notan al final del ticket,
como ofertas 3x2, 2ª unidad al 50 %, el 25% de dto. de tu compra en vales, el 100% dto. en frutas y verduras en
vales de descuento…
No te pierdas el Día Sin IVA. Quieras que no, acumular todo el IVA de la compra se nota. Guarda ese día en el
calendario para comprar todos tus básicos.
Listado de la compra + Menú semanal. Planificar los menús semanales e ir a comprar con la lista de la compra es
un gesto muy sencillo y funciona, porque evitas improvisar y comprar de más.
Formato ahorro. Si hay algún producto que utilizas mucho, puedes optar por coger el formato familiar, que salen
más baratos.
Recetas de aprovechamiento. Puedes darle una segunda vida a las piezas sueltas de verdura que han quedado en
la nevera, al táper de arroz cocido o la pasta. De esta manera, te ahorras una comida o una cena y habrás ahorrado
sin darte cuenta.

¡Ahorrar en septiembre de forma inteligente es posible con Caprabo! Así que, lo del gym tal vez lo dejemos para enero, pero
el ahorro en septiembre puede empezar hoy. 
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Tu compra semanal por menos de 70€: guía práctica con
los ofertones de Caprabo [ 
/shared/.content/blog-frescos/siempre-al-dia/caparticulo-00028.xml ]

¿Una compra semanal por menos de 70 €? Sí, en Caprabo es posible. Aquí te dejamos
algunos tips para conseguirlo y una lista de productos básicos para llenar tu nevera a
finales de agosto sin pasar de los 70 €.


