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Tres maneras de comprar bien en Caprabo: Marca blanca,
fabricante y local

26 nov 2025

Ir a comprar no siempre
significa comprar bien, y lo
sabes. Pero ¢qué significa
comprar bien? Equilibrar
calidad, precio y valor local,
parece facil, pero no siempre
lo es. Aqui encontraras una
comparativa clara y consejos
practicos para que elijas
mejor.

¢Que
significa
comprar bien
en Caprabo?

A veces pensamos que comprar bien es simplemente comprar muy barato, pero todos sabemos que no siempre es asi.
Cierto es que hay productos econémicos que funcionan muy bien, y otros en los que vale la pena invertir un poco mas. Al
final, comprar bien no se basa solo en el precio, sino en encontrar un equilibrio entre calidad, ahorro y compromiso local.

Caprabo te lo pone facil para que puedas comprar bien:

® Marca blanca. Todos ellos con una excelente relacion calidad-precio.

® Marcas fabricantes. Perfectas para ocasiones especiales, necesidades concretas o por gusto.

" Productos locales de Catalufia. Mas fresco, mas sostenible, con menor impacto ambiental. Ademas, cada céntimo
gastado apoya la economia local.

Comparativa: Tres versiones de aceite de oliva

Vamos a comparar opciones para optimizar tu presupuesto. Empezamos el ejemplo con uno de los basicos: el aceite de
oliva. No se trata de hacer ninguna batalla épica, pero como cada mes lo afiades al carro de la compra, vamos a ayudarte a
elegir bien porque puede marcar la diferencia en el total del ticket.
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Marca blanca Eroski: Calidad asequible

La botella de 1l de aceite de oliva virgen extra Eroski [
https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/371658-aceite-de-oliva-virgen-extra-eroski-botella-1-litro/ | es la
opcién perfecta para el uso diario. Un aceite a un precio mucho mas ajustado, buen color, sabor equilibrado y de calidad
para guisos, salteados de verduras y carne a la plancha.

Marca fabricante: Prestigio y variedad

Si escoges un aceite de una marca lider, como el Carbonell virgen extra, el aroma es mucho mas intenso y su sabor potente
lo hace perfecto en ensaladas, tostadas o cualquier plato frio.

Producto local: Sabor auténtico catalan

El aceite de oliva virgen extra arbequina Germanor, esta elaborado con zumo de aceituna 100% arbequina cultivada por los
socios de la cooperativa Germanor. Este aceite de proximidad tiene un aroma suave, pero un sabor intenso. Ademas, tiene
un impacto ambiental menor.

Aqui tienes una tabla comparativa para que de un vistazo puedas decidir cual es el aceite que mas te conviene segin
ocasion.

Versiones Producto Precio estimado Beneficios
Marca blanca Eroski €€ Buena calidad-precio, uso diario.
. Aceite premium para ocasiones
Marca fabricante Carbonell €€€€ . P P
especiales.

100% arbequina. Apoyo a la

Producto local Germanor €€€ .
economia local.

Comparativa: Tres versiones de yogur natural

Veamos ahora el caso de los yogures, otro clasico del carrito de la compra.

Marca blanca Eroski

El yogur griego natural Eroski [
https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/24454118-yogur-griego-natural-10-materia-grasa-eroski-tarrina-1-ki
| (1kg) es la opcién mas econdémica para los desayunos familiares. Ademas, la textura es cremosa y los ingredientes estan
muy bien: leche entera pasteurizada, nata, proteina de la leche y fermentos lacticos.
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Marca fabricante

El yogur griego Danone, no necesita descripcion, la marca es archiconocida. Su textura es suave y la variedad griega tiene
un 30% menos de grasas afiadidas, ideal como opcién mas ligera.

Producto local: Sabor auténtico catalan

Una apuesta por la calidad local serian los yogures de La Fageda, elaborados con leche recién ordefiada de sus granjas. En
este caso, el yogur griego La Fageda es la opcidon mas premium, pero porque su proceso es artesanal.

\Versiones Producto Precio estimado Beneficios
. Opcion mas econdmica, uso
Marca blanca Eroski € P .
familiar.
. Opcién mas conocida, suave
Marca fabricante Danone €€ . P y
ligera.
Opcién premium, fresco, ecolégico
Producto local La Fageda €€E€ P P g

y produccién local.

Comparativa: Tres versiones de galletas

Quién no quiere tener galletas en su despensa. Comparemos también qué ofrece cada marca.

Marca blanca Eroski: Calidad asequible

Las galletas maria Eroski son las de siempre: crujientes, sencillas y muy econémicas. También puedes comprarlas sin
azucar, manteniendo la misma textura y precio.

Marca fabricante: Prestigio y variedad

Las galletas La Buena Maria de Fontaneda |
https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/26604553-galleta-la-buena-maria-fontaneda-caja-707-g/ ] estan
elaboradas con trigo 100% local y son el producto mas popular de la marca. Su precio esta justificado por su marca
reconocida desde 1881 y su receta.

© 2021 Caprabo, S.A. Todos los derechos reservados


https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/26604553-galleta-la-buena-maria-fontaneda-caja-707-g/
https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/26604553-galleta-la-buena-maria-fontaneda-caja-707-g/
https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/26604553-galleta-la-buena-maria-fontaneda-caja-707-g/

CAPRABO

(Bpmbo . . . Inicio | Preguntas Frecuentes | Localizador de Tiendas

Producto local: Sabor auténtico catalan

Si buscamos una maria mas local, estan las galletas original Nuria Birba [
https://www.capraboacasa.com/es/productdetail/440412-galleta-origianal-nuria-birba-caja-730-g/ ], elaboradas en
Catalufia con un proceso artesanal, aceite de oliva y huevos frescos. Esta claro que es un producto mas caro, premium,
pero con ingredientes de més calidad y certificaciones.

\Versiones Producto Precio estimado Beneficios

Marca blanca Eroski € Crujientes, sencillas, a buen precio.

Producto reconocido, receta
tradicional.

Artesania catalana, producto
premium, ingredientes de calidad.

Marca fabricante Fontaneda €€

Producto local Birba €€E

Consejos para combinar calidad y ahorro

1. Planifica con la app Caprabo. Antes de comprar, activa todos tus cupones personalizados, asi al canjearlos, el
descuento se acumulara en tu tarjeta. Revisa también todas las ofertas de tu tienda habitual.

2. Parafamilias grandes. Utiliza la marca blanca para todos los basicos y producto local en frescos. Aprovecha
también el descuento de familias numerosas.

3. Aprovecha el Club. Disfruta de todas las ventajas que te ofrece el Club Caprabo: descuentos exclusivos, cupones
personalizados, productos en oferta...

Por qué confiar en la marca Eroski

® Precios competitivos sin renunciar a la calidad.

® Por su compromiso con la alimentacion saludable.

® Productos 100% libres de aceite de palmay de OGMs (Organismos Geneticamente Modificados).
= Semaforo nutricional visible en todos los productos.

En Caprabo, elige lo que mejor encaja contigo.

Comprar bien y sin moverte de casa: la guia definitiva para
hacer la compra online con Capraboacasa |
/shared/.content/blog-frescos/mas-variedad/caparticulo-00069.xml |
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Cada vez hay mas familias que compran online porque ahorran tiempo y dinero. Ademas,
capraboacasa -premiado como Mejor Comercio Online 2025- hace que sea facil, y con la
calidad de siempre. ¢ Quieres saber cdmo comprar? Aqui te lo explicamos paso a paso.
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